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Verzicht auf alle Erdoélprodukte:
Fortbewegungsmittel : Rad / Lastenfahrrad und Zug (moglichst elektrisch mit 6ko-Strom).

Beleuchtung: elektrisch (méglichst 6ko-Strom) mit Glaskérper-LED-Birnen 25-1200 Lumen im
Karton ohne Plastik.

Nahrung: wenn moglich Rohkost von Naturprodukten ohne Plastik im Hofladen, Gértnerei oder im
Handwerksbetrieb gekauft.

Behalter aus Edelstahl: 5, 8, 10 Ltr. Behilter, Frischhalte Dosen und Behélter
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