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Rat & Empfehlungen zur Bewahrung der Natur

A

Moglichst nur gut einfache nachwachsende verrottbare Materialien, die wenig
verarbeitet wurden oder als Mull anfallen wie Papier und Pappe, Gewebe und
Stoffe aus Naturstoffen zum verpacken hernehmen.

Moglichst zu allem nur Naturprodukte, moglichst aus Bio-Anbau, verwenden.
Sich moéglichst ausschlieflich von regionaler Bio-Produkten, die umweltfreundlich
verpackt sind versorgen, das kommt der Natur und unserer Gesundheit zugute.
Moglichst viel Rohkost (gewaschenes Obst und Gemuse) mit wenig Brot aus
biologischer Herstellung essen und Leitungswasser (Deutschland) trinken, das
kommt der Natur und unserer Gesundheit zugute.

Unser Mull fast nur Bio-Mill ist, am besten nur reiner Bio-Mull und nattrliche
Wertstoffe wie reine Metalle (keine Mischungen oder Legierungen), Holz,
Naturstoffe, Pappe und Papier. Glas-M1ll ist schon schlechter, Glas besser als
Plastik. Plastik-M1ull und Plastik mdéglichst vermeiden, da er in der Herstellung,
Recyceling und durch das hohe gewissenlose liegenlassen in der Umwelt, die
Natur der Erde und des Alls kaputt mach wird.

Diese getrennt nach Material und nach Verschmutzung sammeln.

Mull aus der Umwelt sammeln, und wenn méglich sortieren, recyceln und
getrennt vernichten.

Flur Ratten und Mause eine unzugéngliche Ablage, mit grofSen abnehmbaren Dach
oder Boden mit mehreren/ vielen Offnungen, fiir Biomtill den heimische Végel
und andere Tiere fressen. Mit dem Hinweisschild: ,Wenn du auf diesen Tisch flr
Vogel nicht reine unveranderte fir diese Tiere heimische und ungiftige Nahrung
tust werde ich dir bewusst machen, vielleicht muss es dir am eigenen Leib klar
gemacht werden was es heifdt nur heimisches unverdndertes (auch nicht klein
geschnitten- Taback ist Gift fir Mensch und Tier, er kann zwar heimisch sein aber
die Vogel erkennen das nicht, sie erkennen die Pflanzen mit ihren Augen, aber
nicht was flir Kerne es sind (bei den Vogelarten unterschiedlich, manche kénnen
Samen erkennen, manche keinen einzigen beobachtet bei Meisen, sie fliegen weg
und verlieren viele Samen, nur von den fir sie gesungen Samen behalten sie einen
Teil)“ zu allem Arger hat die Industrie fast alle nattirlichen Samen, vorwiegend in
Deutschland, auch der Sonnenblumenkerne z.B. deren Schalen - fir den Vogel
egal nur der Mensch wird getduscht er meint die richtigen Samen zu flittern, aber
die Vogel bleiben aus. Zum anderen schlief3t sich die Bliite mit den reifen Samen,
manche 6ffnen dann die Bliite wenn die Samen nicht mehr fir die industrielle
Verwertung zu gebrauchen sind, alle Samen fallen heraus und auf die Erde, aber
far die Kérner fressenden Kleinvogel bleibt keine Nahrung. So macht der Mensch
das Perpetuum mobile der Natur unseres Schopfers fiir ihn héchst profitabel
nutzbar, aber die artenreiche Natur bleibt auf der Strecke und wird kaputt, da die
alten Samen nicht mehr verbreitet werden.

Moglichst nutzen von nur 6ffentlichen Verkehrsmitteln, als individuelles
Verkehrsmittel ein flott und sehr differenziert fahrendes mit Solar und oder
menschlicher Muskelkraft betriebenes Vehikel mit grofsen Reifen.

Offentliche Verkehrsmittel:

Offentlicher Nahverkehr

o In (grofsen) Stadten StrafSenbahn, mindestens sttindlich, besser %
stiindlich oder 6fter — Stadtbus.

o Bus moglichst stiindlich, wenn moéglich mindestens eine Bahn-
Knotenpunkt-Station.

o Regional-Bahn / S-Bahn mindestens sttindlich, besser 2 sttindlich oder
ofter, im ganzen Bundesgebiet von Deutschland (eines Landes)
Uberlappend, mindestens 1-2 Stationen pro Regional-Bahn. Anfahren aller
Bahnhoéfe und Haltepunkte im Einzugsgebiet.
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o Regional Express / Inter Regional Express anfahren der frequentierten
Bahnho6fe wenn moglich mindestens stiindlich. Nahe Fernzlige -
Expressgut Beforderung
B Offentlicher landesweiter Fernverkehr
- Fern- und Schnellzlige tiberregional nach Bedarf, wenn méglich sttindlich.
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