www.ueberleben-yeshuja.de Giinstiges,Gutes und Brauchbares letzte Anderung: 17.06.17

Glinstiges, Gutes und Brauchbares

* Alfi - element bottel und Termoskannen, Made in Germany, sind zwar verhéltnismalig
giinstig, leider blittert der AuRere Lack manchmal ab.

* Rudergerit, gilinstig: Noch habe ich nur China-Ware gefunden, zu viel schlechtes,
krankmachendes Plastik am Gerdt, quietscht beim Training und Widerstand am
Trainingsgerdt ldsst spiirbar nach wahrend des Trainings. Leider habe ich nicht den
Eindruck, dass der deutsche Vertreiber Druck macht, dass die Méangel abgestellt werden;
Christopheit Sport, DS Produkte Gmbh, Am Heisterbusch 1, 19258 Gallin, Deutschland.

* Automatik Quarz (Kinetic) Armbanduhr fiir Herren mit Datumsrad, 24 h Rad,
Wochentagsrad von Kronen und Séhne China gekauft 11/16— leider zu klein beim Datum
und schlechte Verarbeitung (Verbesserungsvorschlag zu Datumsrad: mit gut sichtbaren
Punkten angedeutet alle Zahlen aul8er die Zahlen die mit Zahlen angedeuteten werden. Mit
Zahlen angedeutet 5 ;10 ;15 ;20 ;25 ;30. Man will nicht, dass ich dem Hersteller fiir
Schwéchen in der Verarbeitung bezichtige, moglich dass ich sie falsch Behandelte. Heute
am (26.5.17) findet man kein Ebay-shop von Ks (Kronen & Séhne) mehr, finde ich schade.
Ks baut diese Uhr noch als mechanische Uhr ohne Nummer, habe in der Beschreibung die
mir im Internet geboten wurde keine gefunden. Der grofSe Vorteil, den manche auch als
Nachteil sehen, liegt 1. im Preis, jeder konnte sich diese Uhr leisten und 2., dass man die
Uhr aufziehen kann (das Aufziehen zum Training der Feinmotorik und der Fingermuskeln
ist das schwere Aufziehen richtig). Fiir mich zum Vorteil, da ich aus Gesundheitsgriinden
keine mechanische Uhr sei es eine Automatik oder mit Handaufzug tragen kann. Zur
Erkldrung diese Uhren haben bedeutend zu viele Edelsteine, diese beeinflussen meinen
Charakter — man wird wie beim hadufigen und langen tragen von Edelsteinen abgehoben,
hochnaésig, egoistisch, man kann sich nicht unterordnen oder einfiigen, das auch bei
mechanischen Uhren, besonders dafiir sensible Menschen.

* Nikon hatte mit der Coolpix 1.840 eine giinstige und gute Losung fiir Einsteiger, die sehr
nahe Motive (1 cm) noch heranzoomen konnte und mit dem 38 fach Obijektiev auch sehr
weit weg und kleine Motive nah heranzoomen konnte — Mond bildfiillend. - Leider haben
sie diese Kamera aufgegeben. Da ich als nahezu Grundsicherungsempfanger mir keine
Spiegelreflexkamera mit extrem nah(makro), Weitwinkel, Zoom von leichtem Weitwinkel
zu leichten bis mittleren Teleobjektiv und starkes Teleobjektiv leisten kann, bin ich auf eine
Kamera wie die Nikon Coolpix L.840 angewiesen zum Service ist zu sagen wenn ich
schreibe dass ich mehr Nahaufnahmen mache, wie entfernte Objekte moglichst grol, ist es
gut moglich, dass man keine verbesserte Einstellung machen kann. - Ich bin zufrieden wenn
man mir bestdtigt, unter den gegebenen Bedingungen ist eine bessere Neujustierung nicht
moglich. Leider hat man das nicht beachtet, heute ist die Kamera bedeutend schlechter fiir
meinen Gebrauch. Wiirde mir eine Kamera wiinschen mit heranzoomen von fernen Motiven
mit der Nahaufnahme; einem Objektiv von 40 -50 fach (Kleinbild von 24 mm — 1200mm)
Bridgekamera oder eine Reisezoom Kompaktkamera mit 30 fach Zoom; mit einer
manuellen Belichtungszeit von 60 - 120 s; Zeit-, Blenden- Vollautomatik und manuellem
Betrieb, keinem Tuchscreen-Display, mit wenigstens so stark neigbaren Display wie bei der
Nikon Coolpix L840. Besser wére ein Schwenk und drehbares Display wie Nikon Coolpix
P900. Ich bin Schwerbehinderter und bréauchte zum sicheren Transport eine
Hartschalentasche, die nur wenig groer wie meine jetzige Hartschalen Tasche fiir die Nikon
Coolpix L840 sein darf. Auch Panasonic stellt gute Kompaktkameras her, leider nur mit
Lithium-Ionen-Akku und hoher Megapixelzahl und kleinen Sensor, Bitte Abbildungstreue in
Farbe und Schérfe verbessern.

e Mir hilft man am meisten wenn man nur das macht, was ich brauche. Wenn ich Bedenken
AuRere, dass eine Verbesserung mit meinem Gebrauchsprofil nicht méglich ist, statt
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Verdnderung alte Einstellungen lassen, da ich mich besser an das Manko gewdhne als
Verdnderungen hinzunehmen die meine Gebrauchsfahigkeit einschranken.

* Ich lass mir aus sehr dicken Leinengarn Pullis und Stulpen Stricken und hédkeln. Das Garn
habe ich bei www.leinen.de oder www.bio-leinen.de gefunden. Da das dicke Leinengarn.
Der Vorteil es ist reine Natur und meines Wissens wid es nicht von Motten oder anderen
Kleintieren befallen und gefressen.Unterhosen Groe 4 heute trdgt man alles weiter. Ich
habe oft das Gefiihl, dass die Unterhose rutscht und zu weit ist. Vielleicht lass ich mir aus
Leinengarn welche machen.

* Gute dimmbare und nicht dimmbare Glaskérper-LED-Gliihbirnen gibt es in den leider nur
im Internet

* Dicke (schwere Qualitdt), reine Baumwolle Socken gibt es zum Gliick noch, leider nur im
Internet. Ich habe mir bei ebay welche bestellt, heutige ebay-shops me-topshop, grojadori,
thomdone67. Ziehe diese Socken mit Sandalen (auch bis -10 °C und wenn es nicht zu viel
Schnee hat) an allen Tagen auller im Sommer Samstags (Gottes biblischer Feiertag [es gibt
auch neuere Bibeln wie die Gute Nachricht die Sabbado/ Tag des Herrn félschlich mit
Sonntag iibersetzen — Dies ist Sabbath/ Samstag ]).

* FEine Glaubensschwester wollte mir eine Freude machen (das ist ihr gelungen), sie teilte mit
mir ihre neue Errungenschaft von ihrem Einkauf. Der vollwertigen Tassenmahlzeit von
Allos (Vegan Express). Ich hatte die Varianten Mexikanisch und Italienische Krauter. Ich bin
zwar kein reiner Veganer, aber zum grofSten Teil pflanzlicher Rohkostler, darum esse ich
alles kalt. Mich hat positiv iiberrascht, dass die trockenen Flocken nicht in einer mit
Plastikfoile eingeschweilSt waren sondern nur im diinn beschichteten Papier. Zum anderen
hat mich positiv erstaunt, dass beide Tassenmahlzeiten auch mit weniger kaltem Wasser
zuzubereiten waren, zwar waren nicht alle Bestandteile weich, aber fast vollig, also konnte
man es gut kauen und somit essen.
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