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    Gott JHWH will uns retten, jetzt und in die Ewigkeit – wir sträuben uns oft davor
Voraussetzung für Herstellung und Gebrauch dieser Gebrauchsgegenstände
Das Fertigen von diesen Gebrauchsgegenständen ist nur Gestattet, wenn die betreffenden Hersteller (die 
Forderungen von Gott JHWH erfüllen) und Abnehmer (gottferne, gottlose haben mit diesen Produkten bis zu 
große Probleme, auch die sich neutral zu Gott stellen, man sollte Gott JHWH nachfolgen). 
Die Ausführung und Herstellung meiner Erfindungen, Wiederentdecktes und Gebrauchsanweisungen

bedingen eine 100 % Nachfolge Gottes `JHWH´ (mindestens meine Aufschriebe: Grundbedingungen,

Voraussetzungen, (unter: Aktuelles & Wichtiges); erkannte Wahrheiten –Lehren und Forderungen

JHWH´s (unter Nachfolge JHWHs), des ewigen und allmächtigen Schöpfergottes aus der Bibel  `JHWH

´, diese annehmen und erfüllen – unsere ernste Absicht, aber in Wirklichkeit schenkt unser

Wollen und Vollbringen Gott JHWH) und ein beschäftigen von so vielen Schwerbehinderten wie

möglich,  in  diesem  Herstellungsbetrieb,  mindestens  aber  8%  (diese  Maßgabe  wird  durch  die

Landesgesetze  mitbestimmt  –  ist  die  landesgesetzliche  höher  =  Landesgesetz;   ist  das

Landesgesetz niedriger = 8%) Schwerbehinderte; Schwerbehinderte erfüllen ihre Aufgabe gut, wenn

sie gefördert und in ihren Möglichkeiten gefordert aber nie überfordert werden. 

Angegeben erste Bekanntmachung, laufend fallen mir Änderungen ein:

 

Blutgruppenbestimmung oder eine Genanalyse erfordern eine aufwendige 
Blutgruppenbestimmung. 

- Blutabnahme im Handrücken. (vor 8/11)

Natürliche Entzugssalbe mit der Wirkfähigkeit wie eine 20-33 % Ichtolan Salbe (1970´ger Jahre, 
Deutschland) auf der ganzen Welt erhältlich. 06.08.12

Zähne wachsen langsam nach

Mit Gott `JHWH´s   Hilfe wenn man calziumreich isst (Nahrungsmittel), man Zahnreste als 
Samen belassen hat, ein Gebiss trägt das nicht zu fest sitzt und mit 
dem man fest zubeißen kann, lange und gut kaut. Ansonsten ofter 
über einen längeren Zeitraum (alle paar Tage) länger mit großen 
Raubtieren in nahen Sichtkontakt (0,5 – 2 m) kommen. Natülicher 
Geruch!
(Schon früher aufgefallen aber erst am 15.09.12 aufgeschrieben)

Mit `JHWH´s  Hilfe den

Krebs besiegen Dies wird am besten mit vielen auch bitter schmeckenden Keimen und 
naturbelassener pflanzlichen Rohkost gemacht (beim Keimen wird die Stärke in 
Maltose umgewandelt, Krebszellen ernähren sich ausschließlich von Stärke, also auf
stärkehaltige Produkte verzichten). Wenn Sie es ausprobieren wollen (um das 
Wachstum der Krebszellen genau beurteilen zu können, öfters am Anfang die 
Ausbreitung der Krebszellen kontrollieren) ob sie auch naturbelassene pflanzliche 
Rohkost mit etwas eigener Stärke vertragen. Hinweise zum Selbstkeimen finden sie 
in meinem Aufschrieb: „ Training &Kost“ auf der Seite „Schöpfung JHWHs“ 
meiner Homepage:  www.ueberleben-yesuja.de  , Selbstkeimen ist besser als 
gekaufte Keime. 28.10.12

Um in heißen Ländern keimen zu können braucht man einen Raum mit einem Fenster am besten 
mit Glasscheibe nach Norden, einer Türe und mit einem Springbrunnen oder einfach hoch 
pumpen in Behälter: 

Bei  Handpumpe gossen Behälter  pumpen,  gut  abgedichtet  in  kleinen,  darunter  liegenden
Behälter {diesen Behälter auch täglich ein/paar mal  so reinigen wie das Weißblech}  der
Salzwasser  unempfindlich  ist  (ich  weiß  leider  kein  Natürliches  Material,  das  beim
durchbohren  Salzwasser  unempfindlich  ist),  mit  ein  paar  (4-8  oder,  Bohrungen
nebeneinander mit Abstand nur mehr ca. 30 cm breit sonst Bohrungen darüber anbringen.)
ca. 2mm Öffnungen (auf gleicher Höhe bohren) mit einem, im geringen Abstand vor den
Öffnungen  hängenden   Weißblech  {Weißblech  einmal/paar  mal  in  dem  Meerwasser
abspülen, nur eintauchen und mit Hand/Fingern (davor Hände waschen) abreiben} (nötig
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weil der Behälter leerlaufen soll, wenn man es abstellen will; ich den Behälter nicht kenne
der  verwendet  wird,  aus  den  Öffnungen  unterschiedlich  weit  gespritzt  wird,  je  nach
Füllstand  des  Behälters  und Höhe  des  Behälters.  Kann auch was  nicht  berücksichtigt
haben) auch bei Handpumpe soll das Wasser nicht zu zähflüssig sein. Auffangbehälter sollte
größer als der gesamte Behälter in den hoch gepumpt wird sein. 

Bei elektrische Pumpe nur kleinen Behälter {Behälter wie Weißblech bei Handpumpe 
abspülen} in den hoch gepumpt wird  mit ca. 7 gleich wie Handpumpe. E-motor sollte auch 
Ruhepausen haben. Öffnungen  [Bohrung von 2 mm] (prüfen ob Ausläufe 
ausreichen/Behälter trotzdem nicht überläuft, lieber eine Öffnung mehr). Die Ersten 20 Std.
oft kontrollieren, Nach den ersten Stunden auch Wasser auf Zähflüssigkeit prüfen, dann 
häufiger Wasser auf zu zähflüssig prüfen und Auslaufkontrolle Auffangbehälter größer als 
der Behälter in den hoch gepumpt wird. 

Wasser einfach herunter fliesen lassen (besser) [bei Meerwasser muß man öfter prüfen ob 
Wasser nicht  zu zähflüssig ist, weil sonst die Pumpe kaputt geht- Meerwasser 
austauschen]. Trinkwasser ist dort meist sehr kostbar da zu wenig vorhanden. Man kann 
das gleiche erreichen und außerdem noch Meersalz gewinnen mit dieser Methode. In diesem
Raum sich nicht zu oft und / oder zu lange aufhalten weil man sich sonst erkältet. Auch 
Klimaanlagen nur ca. 8 C° kälter einstellen als Außentemperatur weil man sich sonst 
erkälten kann. (01.06.14)

Wie man in warmen Ländern Meersalz gewinnt unter „Meerwasser naturnah entsalzen“ unter 
„Gebrauchsgegenstände Natur & Lebensmittel“ nur verwenden Wie man körniges Salz aus 
dem konzentrierten Meerwasser gewinnt. – dauert unter nicht so heißen Bedingungen 
länger.

Eine schöne und unsere Gesundheit fördernde Begebenheit, die durch unseren Schöpfer 
beeinflußt wird:  unser Körper verarbeitet die ihm zugeführte Nahrung in drei Phasen. Vom
wie und was wir essen ist entscheidend abhängig ob unser Körper die Säuren aus seiner 
Verdauung ausscheiden kann oder sie einlagert (geschieht mit Fett [so unschädlich für den 
Körper] im Fettgewebe) – wir wundern uns bloß dass wir nicht weiter abnehmen obwohl wir 
Fasten. Bei einfachen Fasten können meist nicht die sehr lange eingelagerten Säuren 
herausgelöst und dann ausgeschieden werden. Ich habe nicht Viele aber sehr hartnäckige 
Fettpolster. Ich habe einiges ausprobiert, jetzt scheine ich der Lösung auf der Spur. Um 
im Körper eingelagerte Verdauungssäuren herauszulösen, verursachen die heraus gelösten 
Verdauungssäuren (genauso auch bis sie vollständig eingelagert sind) bis zu große 
Schmerzen, viele Ärzte übersehen diesen Fakt.  

Körperphasen nach dem Sonnenstand also der Winterzeit 
Nahrungsaufnahmephase: von ca. 12:30 – ca. 20:00
Nahrungsverarbeitungsphase: von ca. 20:00 – ca.  4:00
Verdaungsrückstände-Ausscheidungsphase:  von ca.  4:00 – ca. 12:00 Mein Körper konnte 

früher auch nicht länger während eines Fastens Säuren ausscheiden, heute kann er es 
beim Fasten bis nach 18:00.

Wichtig! Um die Ausscheidung von den Verdauungsrückständen nicht zu behindern  Nur 
Obst bis 12:00 essen was anderes frühestens ab 12:45 essen. Wenn du anders zu gewohnt 
bist Essen braucht dein Körper eine Umstellungsphase. Wenn du früher Hunger hast:  

Mehr als 10 Minuten, weniger als ca. 45Minuten - trinke ein Glas weiches, naturbelassenes 
Wasser danach mindestens 20 min warten.

Mehr als 45 min esse einen kleinen Apfel.
Mehr als 80 min esse einen normalen Apfel (individuell verschieden manchem reicht ein 

kleiner Apfel).

Stark durch Wasser (am besten weiches Wasser) verdünnte Substanzen. Mit gehäuften 
Kaffeelöffel Bio Kakao (ich habe manchmal, manchmal auch öfter Heißhunger auf 
Schokolade, dieser Heißhunger ist verflogen seit ich Wasser mit sehr wenig Bio-Kakao 
nehme) anfangen und mit wenig Wasser auflösen. Dies auf ca. 1 l strecken und etwas 
Orangensaft oder ca. 0.3 ml ausgepresste Bio Zitrone meist die hälfte von halber Bio-Zitrone
und dies auf 4 l strecken. Nächster Schritt gehäufter Teelöffel auf 4 l, später 6  l, noch 
später 8 l strechen, dann gestrichenen Teelöffel und Bio- Kakao aus dem 3. Welt laden 
auflösen wie oben beschrieben mit Orangensaft/ Bio-Zitrone. Mit gehäuftem Kaffeelöffel 
kann unter normalem Essen begonnen werden Tagesdosis an getrunkenem sollte bei bis 70 
kg Menschen nicht überschritten werden. Anpassung um +- 0,5 l nach je 15 kg- noch bin 
ich am probieren, später hier Bericht. (17.05.15)
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Bei Erkältungs- und Grippeanzeichen helfen Ingwer, Knoblauch und Zwiebel auch ätherische 
Ole wie Eukalyptus- oder japanisches Heilpflanzenöl früh reagiert hilft auch gut Nisylen 
(homöopathisches Arzneimittel von DHU)

Meine Erfahrungen, Erfindungen, Wiederentdecktes und Gebrauchsanweisungen – funktionieren nur gut in reiner 
Naturmaterialien Ausführung:        Gebrauch von allen un- oder möglichst wenig verarbeitenden nachwachsenden 
Naturprodukten mit echtem Glas, Eisen oder Schweden-Stahl (mit reinen Naturprodukten gewonnener Stahl), 
wenig Kupfer und Zinn und deren Legierungen ohne jegliches chemische Produkt oder Aluminium - (wäre schlimm
wenn ich dieses nicht selbst praktizieren würde, oder ausprobiert hätte, bei Dingen, die ich selbst nie gebraucht 
und benutzt habe in seltenen Fällen nur Positiv und negativ Beispiele gesehen –Bitte schaut öfter auf meine 
Homepage, mir fallen Verwechslungen nicht immer auf, wenn ihr was nicht glauben könnt, Kontaktiert mich), -   
bedingen eine 100 % Nachfolge des ewigen und allmächtigen Schöpfergottes `JHWH´ aus der Bibel (mindestens 
jedoch meine Aufschriebe: Grundbedingungen,  Lehren, Voraussetzungen und Forderungen, des Gottes aus der 
Bibel  `JHWH`, diese annehmen und erfüllen ) und ein beschäftigen von so vielen Schwerbehinderte wie möglich in
diesem Herstellungsbetrieb mindestens jedoch  8% (diese Maßgabe ist in Verbindung mit den Landesgesetzen zu 
sehen – Ist das Landesgesetz höher = Landesgesetz [Germany=16%] - Ist das Landesgesetz niedriger = 8%, 
Schwerbehinderte erfüllen ihre Aufgabe gut, wenn sie gefördert werden und nach ihren Möglichkeiten gefordert 
werden,  aber nie überfordert werden.
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